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A n t e s  d e  e m p e z a r
La  c o n stru c c ió n  d e  c iu d ad an ía  se  b a sa  e n  la  p rem isa  d e  q u e  e s  c a ra c te rís t ic a  d e  lo s  se re s  h um an o s  e l 
v iv ir e n  so c ie d ad . En  e ste  se n tid o , lo s  e s tab le c im ie n to s  e d u c ac io n a le s  re p re se n tan  u n  e n to rn o  p riv ile -
g iad o  e n  e l q u e  la s  y  lo s  c iu d ad an o s/a s  ap re n d em o s y  p o n em o s  e n  p rá c tic a  la s  h ab ilid ad e s  n e c e sa ria s  
p a ra  re la c io n a rn o s  c o n  o tra s  p e rso n as, em p atiza r c o n  d ive rso s  p u n to s  d e  v is ta  y  a c e rc a rn o s  a  o tra s  
fo rm as  d e  p e n sa r y  v iv ir. 

D u ran te  e l d e sa rro llo  d e  la s  se s io n e s  d e  Vo to  E stu d ian til e s  p o s ib le  q u e  e n  e l au la  su rjan  c o n ve rsac io -
n e s  e n  la s  q u e  se  p re se n te n  d ife re n te s  p u n to s  d e  v is ta , y  e n  o c a s io n e s  o p in io n e s  an tag ó n ic a s. Po r e llo , 
e s  v ita l q u e  e l o  la  d o c e n te  c u e n te  c o n  h ab ilid ad e s  p a ra  m o d e ra r e l d iá lo g o  e n tre  la s  y  lo s  e s tu d ian te s. 
En  la  fa c ilita c ió n  d e  la s  c o n ve rsac io n e s, e l o  la  d o c e n te  n o  d e b e rá  tom ar p a r t id o  p o r u n a  u  o tra  p o stu ra  
p re se n tad a , n i in vo lu c ra r su s  te n d e n c ia s  p o lít ic a s  e n  e l d e sa rro llo  d e  la s  a c t iv id ad e s  su g e rid a s. R e c u e r-
d e  q u e  Vo to  E stu d ian til b u sc a  q u e  la s  y  lo s  jó ve n e s  d e sa rro lle n  c ap ac id ad e s, h ab ilid ad e s  y  c rite rio s  
p a ra  tom ar su s  p ro p ia s  d e c is io n e s  e n  p o lít ic a .

A  c o n tin u ac ió n , p re se n tam o s  tre s  h e rram ie n ta s  fu n d am en ta le s  p a ra  g a ran tiza r q u e  e l d e sa rro llo  d e l 
p ro g ram a  p ro p ic ie  e l re sp e to  e n  la s  au la s  e n  la s  q u e  se  im p lem en te  e l p ro g ram a .

Enfoque de género
La  in c o rp o rac ió n  d e  la  p e rsp e c tiv a  d e  g é n e ro  e n  la  im p lem en tac ió n  d e  la s  se s io n e s  e s  c ru c ia l p a ra  
p rom o ve r la  p a r t ic ip ac ió n  e n  ig u a ld ad  d e  c o n d ic io n e s, e lem en to  fu n d am en ta l p a ra  u n a  id e a  ro b u sta  
d e  d em o c rac ia .

A lg u n as  re c om en d ac io n e s  p a ra  in c o rp o ra r e s ta  p e rsp e c tiv a  e n  e l au la :

- E v ite  lo s  e s te re o tip o s  d e  g é n e ro . En  c a so  d e  n o ta r la  p re se n c ia  d e  e ste re o tip o s  d e  g é n e ro  e n  su  
p rá c tic a  o  e n  o b se rvac io n e s  d e  la s  y  lo s  e s tu d ian te s, d e b e  se r c ap az  d e  v is ib iliza rlo s  y  p ro b lem ati-
za rlo s  c o n s id e ran d o  lo s  c o n te n id o s  p ro p u e sto s.

- La  p a r t ic ip ac ió n  e n  la  sa la  d e  c la se s  tam b ié n  t ie n e  se sg o s  d e  g é n e ro , d e  m an e ra  q u e  le s  p e d im o s  
p rom o ve r la  p a r t ic ip ac ió n  e q u ita t iv a  d e  su s  e s tu d ian te s  d u ran te  la s  a c t iv id ad e s.

- Pa ra  la  c o n stru c c ió n  o  se le c c ió n  d e l m ate ria l e d u c a tivo  d e  ap o yo  se  p u e d e n  c o n s id e ra r e s ta s  re c o -
m en d ac io n e s :
- se le c c io n e  te x to s  n o  se x is ta s.
- p re fie ra  au to ra s  o  se le c c io n e  d e  m an e ra  p a rita ria .
- u t ilic e  fo to g ra fía s  y  re c u rso s  v isu a le s  q u e  re fle je n  la  d ive rs id ad  d e  id e n tid ad e s  y  e xp re s io n e s  d e  

g é n e ro . Po n g a  e sp e c ia l a te n c ió n  e n  q u e  é sto s  n o  re p ro d u zc an  n i re fu e rc e n  e ste re o tip o s  se x is ta s  
o  m ac h is ta s.

- P ro c u re  re sg u a rd a r la  u tiliza c ió n  d e l le n g u a je  in c lu s ivo : n iñ a s  y  n iñ o s, la s  e s tu d ian te s  y  lo s  e s tu d ian -
te s, e n tre  o tro s.

- In ic ie  la  p rim e ra  se s ió n  p re g u n tan d o  p o r e l p ro n om b re  c o n  e l q u e  se  s ie n te n  m ás  c óm o d as  y  c ó -
m o d o s.
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In c ite  a  la  re fle x ió n  p o r m e d io  d e  p re g u n ta s. E jem p lo :

- ¿E l vo to  s iem p re  se  h a  e je rc id o  p o r c iu d ad an as  y  c iu d ad an o s? ¿p o r q u é  c re e n  q u e  e l d e re -
c h o  a l vo to  tu vo  u n  d e sa rro llo  d e s ig u a l e n  la  h is to ria ? ¿d e  q u é  m an e ra  lo g ró  re ve r t irse  e sa  
d e s ig u a ld ad ?

- ¿C re e n  q u e  fu e  n e c e sa ria  la  c o n stru c c ió n  d e  u n a  c o n stitu c ió n  e n  u n  ó rg an o  c o le g iad o  p a ri-
ta rio ?

- ¿La  p a r t ic ip ac ió n  p o lít ic a  se  p u e d e  e je rc e r e n  ig u a ld ad  d e  c o n d ic io n e s  e n  e l p a ís? ¿C u á le s  
so n  la s  b a rre ra s  e s tru c tu ra le s  q u e  lim itan  la s  o p o r tu n id ad e s  d e  la s  m u je re s  p a ra  p a r t ic ip a r 
e n  la  v id a  p o lít ic a ?

En  c u a lq u ie r c a so , e s ta s  re c om en d ac io n e s  p u e d e n  se r ad ap tad as  y  n o  t ie n e n  la  p re te n s ió n  d e  
se r u n  lis tad o  e xh au stivo  d e  la  m ate ria .

Mural de acuerdos (Actividad principal de la Unidad I)
U n a  d e  la s  a c t iv id ad e s  su g e rid a s  e n  la  U n id ad  1  b u sc a  q u e  se  e s tab le zc a  u n a  se rie  d e  a c u e rd o s, 
e n tre  d o c e n te s  y  e s tu d ian te s, p a ra  a se g u ra r q u e  la  sa la  d e  c la se s  se a  u n  e sp ac io  se g u ro , g a ran -
te  d e l re sp e to  m u tu o  y  lib re  d e  ju ic io s  an te  la  d ive rs id ad  d e  p o s ic io n e s  u  o p in io n e s.

Pa ra  e llo , d isp o n g a  d e  u n  m u ra l v is ib le  p a ra  to d o s  y  to d as, e  in d iq u e  d o s  a c u e rd o s  b á s ic o s  d e  
e n trad a : 
i) R e sp e ta r la s  o p in io n e s  d e  la s  y  lo s  d em ás. 
ii) N o  h ac e r ju ic io s  so b re  la s  p o s ic io n e s  d e  la s  y  lo s  d em ás  c om p añ e ro s/a s. 

Pa ra  in v ita r a  su s  e s tu d ian te s  a  c om p le ta r e l m u ra l d e  a c u e rd o s, p re g ú n te le s : ¿q u é  co n sid e ra n  
u sted es q u e  n ecesita n  p a ra  sen tirse  cóm o do s/a s h a b la n d o  d e  p o lít ica ? 

E jem p lo s  d e  p o s ib le s  a c u e rd o s  so n : 
i) P ra c tic a r la  e sc u c h a  a c tiv a .
ii) S e r em p átic o s  c o n  la s  y  lo s  d em ás.
iii) E s ta r ab ie r to s  a l d iá lo g o  y  a  la  a rg um en tac ió n . 

Tam b ié n  p u e d e  c o n se n su a r g e sto s  c lave  c o n  s ig n ific ad o s : le van ta r u n  p u ñ o  e n  se ñ a l d e  “h ac e r 
s ile n c io ”, o  u n  g e sto  su til e n  c a so  d e  q u e  u n a  p e rso n a  se  s ie n ta  in c óm o d a . 
G a ran tic e  y  p rom u e va  e n tre  la s  y  lo s  e s tu d ian te s  q u e  e sto s  a c u e rd o s  e s té n  v ig e n te s  d u ran te  
to d o  e l d e sa rro llo  d e l p ro g ram a . 

Comunicación no-violenta
La  c om u n ic ac ió n  n o -v io le n ta  e s  u n a  h e rram ie n ta  d e sa rro llad a  p o r M a rsh a ll R o se n b e rg  p a ra  
g e stio n a r em o c io n e s  y  ab o rd a r c o n flic to s  s in  lle g a r a  u n a  m an ife sta c ió n  v io le n ta  (fís ic a , ve rb a l 
o  em o c io n a l).
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La  c om u n ic ac ió n  n o -v io le n ta  t ie n e  c in c o  p a so s :

1 . D e te n e rse  y  re sp ira r p ro fu n d o .
2 . E xp re sa r o b je tiv am en te  –s in  ju ic io s  d e  va lo r– lo s  h e c h o s  q u e  lle va ro n  a l m a le n te n d id o , su c e so  o  

c o n flic to .
3 . E xp re sa r lo s  se n tim ie n to s  y  em o c io n e s  q u e  su rg e n  a  ra íz  d e l su c e so . E s to  p e rm ite  c o n stru ir u n  

p u e n te  d e  d iá lo g o  y  em p atía  e n tre  la s  p e rso n as  in vo lu c rad as  e n  e l m a le n te n d id o  o  c o n flic to . 
4 . E xp re sa r la s  n e c e s id ad e s : m an ife sta r q u é  n e c e s itan  la s  p e rso n as  p a ra  tran s fo rm ar la  em o c ió n  q u e  

su rg ió  a  ra íz  d e l su c e so . Po r e jem p lo : “n e c e s ito  se n tir q u e  p u e d o  e xp re sa r m i o p in ió n”, o  “n e c e s ito  
se n tirm e  se g u ro /a  e n  la  sa la”.

5 . Fo rm u la r u n a  p e tic ió n : c o n s is te  e n  c o n stru ir u n  a c u e rd o  p a ra  sa tis fa c e r la s  n e c e s id ad e s  e xp re sad as  
p o r la s  p e rso n as  in vo lu c rad as  e n  e l su c e so . Po r e jem p lo : “m i p e tic ió n  c o n c re ta  e s  q u e  e sc u c h e s  m i 
o p in ió n  s in  ju zg a r. Po d em o s  d ia lo g a r y  a rg um en ta r”, o  “m i p e tic ió n  e s  q u e  n o s  a c o jam o s  a  lo s  a c u e r-
d o s  c o n stru id o s  e n tre  to d o s/a s”. 

La  c om u n ic ac ió n  n o -v io le n ta  re p re se n ta  u n a  o p o r tu n id ad  p a ra  a c e rc a r a  su s  e s tu d ian te s  a l re c o n o c i-
m ie n to  y  g e stió n  d e  su s  em o c io n e s, la  c u a l p u e d e  se r in te g rad a  c om o  u n a  h e rram ie n ta  p a ra  e l trab a jo  
d e  h ab ilid ad e s  so c io em o c io n a le s  tan to  d e  la s  y  lo s  d o c e n te s  c om o  d e  la s  y  lo s  e s tu d ian te s. 

E v a lu a c i ó n  d e l  im p a c t o  d e  V o t o  E s t u d i a n t i l  e n  s u  e s t a -
b l e c im i e n t o  e d u c a c i o n a l
C o n  e l o b je tivo  d e  c o n ta r c o n  d a to s  ú tile s  q u e  p e rm itan  o b te n e r in fo rm ac ió n  d e l im p ac to  d e l p ro g ra-
m a  e n  su s  e s tu d ian te s, le  p e d im o s  q u e  an te s  d e  in ic ia r e l p ro g ram a  c o n  su  c u rso  so lic ite  a  su s  e s tu -
d ian te s  q u e  c o n te ste n  la  p r e -e n c u e s t a  q u e  se  e n c u e n tra  e n  la  p ág in a  w e b  vo to e stu d ian til.c l se c c ió n  
M e d i c i ó n  d e  im p a c t o  d e  V o t o  E s t u d i a n t i l .

U n a  ve z  fin a lizad o  e l p a so  d e  su s  e s tu d ian te s  p o r e l p ro g ram a  y  la  jo rn ad a  d e  p rá c tic a  e le c to ra l, so lic ite  
a  su s  e s tu d ian te s  q u e  re sp o n d an  la  p o s e n c u e s t a  q u e  se  h a lla  e n  la  m ism a  se c c ió n . La  s is tem atiza c ió n  
y  tab u la c ió n  d e  la  in fo rm ac ió n  d e  m an e ra  c om p a ra tiva  p e rm itirá  a  C IV IX  m ed ir a lg u n o s  in d ic ad o re s  d e  
va lo ra c ió n  so b re  e l im p ac to  d e l p ro g ram a  e n  su s  e s tu d ian te s, tan to  a  n ive l d e  e stab le c im ie n to  e d u c a-
c io n a l c om o  a  n ive l c om u n a l, re g io n a l y  n ac io n a l. 




